Helsingin Luistelijat ry - TOIMINTASUUNNITELMA
ajalle 1.7.2012 - 30.6.2013

SEURAN TAVOITTEET

e Tasokas ja monipuolinen taitoluistelutoiminta
e Korkeatasoisten kilpaurheilijoiden kasvattaminen

1. Valmennustoiminta

Valmentajat

Varmistetaan, ettd seuralla on riittdvésti ammattitaitoisia valmennusresursseja,
kouluttamalla valmentajia sddnnollisesti ja huolehtimalla siiti, ettd valmentajien miird on
tasapainossa luistelijoiden méaridin.

Yksinluistelu

Luistelijoita valmennetaan kilpailemaan taitotasonsa mukaisissa sarjoissa: SM-sarjoissa
ja kansallisissa sarjoissa. Yhtend tavoitteena on myos kehittdd aikuis- ja
harrastajaluistelutoimintaa.

Kaikissa sarjoissa on tavoitteena saavuttaa mahdollisimman paljon mitali- ja pistesijoja.

SM-seniori-, SM-juniori-, SM-noviisi-, debytantti- ja silmusarjoissa on tarkoituksena
osallistua valmentajaresurssien mukaan kansallisiin ja kansainvilisiin kilpailuihin.

Muodostelmaluistelu

Luistelijoita kehitetdin kilpailemaan seké kansallisissa ettd SM -sarjoissa. Joukkueet
kilpailevat omissa sarjoissaan.

Seuran tavoite on, ettd joukkueemme ovat mitalisijoilla kansallisissa ja kansainvilisissd
kilpailuissa.

Luistelukoulu

Luistelukouluja jérjestetddn luistelukouluja lapsille (3—10 -vuotiaille), nuorille (11-16-
vuotiaille) ja aikuisille. Luistelukoulujen sisélld erikseen ilmoitettavissa ryhmissi
jarjestetddn pojille suunnattuja ryhmii. Jatketaan syksylld 2010 aloitettua
muodostelmaluistelukoulu -toimintaa.

Luistelukoululaisista valitaan uusia luistelijoita sekd yksin- ettd muodostelmaluistelun
valmennusryhmiin.



Tavoitteena: Syksylld 2012 350 luistelijaa
Keviilld 2013 350 luistelijaa

Kurssit ja leirit

Tavoitteena on jdrjestdd seuran omia leirejd tarpeen mukaan kotimaisissa
urheiluopistoissa sekd Rantasalmella. Liséksi pyritdédn jirjestamiin keséleireja.

2. Koulutus
Valmentajat

Valmentajia ohjataan lisdkoulutukseen erilaisille kursseille ja valmentajapéiville.
Aktiivisen luistelu-uran lopettaneita luistelijoita tuetaan kouluttautumaan valmentajiksi.

Tuomarit

Tuomareiden toivotaan kiyttdvédn hyvikseen liiton jirjestimit jatkokoulutustilaisuudet ja
vilittdvén tietoa seuran valmentajille ja luistelijoille. Pyritddn kouluttamaan halukkaat
tuomareiksi ja teknisiksi spesialisteiksi.

3. Kilpailut
Anotaan jérjestettdviksi valtakunnallisia, alue- ja seuratasoisia kilpailuja.

Alkavalla toimintakautena pyritdédn jarjestimiin mm. seuraavat kilpailut:
e SM-noviisien (Golla Cup) ja Debytanttien (Edea Cup) aluemestaruuskilpailut
e Yksinluistelun SM-seniorit ja -juniorit 1. valintakilpailu
¢ Muodostelmaluistelun SM-seniorit, -juniorit ja -noviisit 2. valintakilpailu

Osallistutaan alue- ja kutsukilpailuihin seki kansallisiin ja kansainvilisiin kilpailuihin
valmentajaresurssien mukaan.

4. Tiedotus- ja suhdetoiminta

Seuran tiedotus tapahtuu ensisijaisesti internet-sivujen ja sdhkopostin vilityksella.
Tiedotusta kehitetiddn yhteistyossa STLL:n kanssa.

Seuran luistelijoille ja vanhemmille jirjestetdédn seuraavia tilaisuuksia:
e Vanhemmille jirjestetddn syksylld ja kevailld vanhempainilta
e Joulujuhla marras-/joulukuussa
e Luistelukauden péittdjdistilaisuus kevailld



5. Niiytos 2013

Seura jérjestdd kevitndytoksen maalis-/huhtikuussa 2013. Nidytoksen onnistuminen vaatii
kaikkien luisteluperheiden osallistumista niin ndytoksen valmisteluun kuin toteutukseen.
Niaytoksen jdrjestelyistd vastaa johtokunnan nidytdsvastaava ja varainhankintatiimi.
Niaytoksen ndkyvyyttd ja tunnettuutta kasvatetaan.

6. Toiminta alan jérjestoisséi

Osallistutaan aktiivisesti STLL:n ja ESLUn tilaisuuksiin. Pyritidin saamaan seuran
edustajia liiton asiantuntijaryhmiin.

7. Taloushallinto
Seuran taloushallintoa kehitetdén, ja varmistetaan taloushallinnon riittdvit resurssit.

Jatkokehitetdin ja yhdenmukaistetaan joukkueiden ja yksinluistelujaoksen
rahastonhoitajien toimintatapoja.



