HARJOITUSLISTA JAATANSSI VAKIOVUOROT
Week 49
Maanantai 3.12.
Ryhma Harjoituspaikka Kellonaika Huomioitavaa
G5+G4 Kaarelan jaahalli 9.00-12.00 jaa
G5 Kaarelan jaahallin Sali 12.30-14.00 baletti
G2 (G1) Hernesaari 2 15.15-16.45 jaa
G2+G1 Hernesaari 16.55-17.25 fysiikkaharjoitus
G3 Hernesaari 2 16.45-18.15 jaa
G3 Hernesaari 18.25-18.55 fysiikkaharjoitus
Tiistai 4.12.
Ryhma Harjoituspaikka Kellonaika Huomioitavaa
G5 Kaarelan jaahalli 9.30-12.00 jaa
G5+4 Vuosaari 1 14.00-15.30 jaa
G5 Vuosaari Sali 15.45-17.00 baletti
G2 Vuosaari 1 15.30-16.45 jaa
G2 Vuosaari Sali 17.00-18.00 pilates
G3+G4 Vuosaari 1 16.45-17.45 jaa
G3+G4 Vuosaari sali 18.00-19.00 pilates
Keskiviikko 5.12.
Ryhma Harjoituspaikka Kellonaika Huomioitavaa
G5+4 Kaarelan jaahalli 9.00-11.30 jaa
Ei Helsingin Areenan vuoroa
Torstai 6.12.
|Ryhma |Harjoituspaikka |Kellonaika |Huomioitavaa
Gl-4 Vapaa
G5 Myllypuro 2 15.00-17.00 jaa
G5 Helsingin jh:n areena 18.30-20.00 jaa
Perjantai 7.12.
Ryhma Harjoituspaikka Kellonaika Huomioitavaa
G5+G4 Kaarelan jaahalli 9.30-11.30 jaa
G5 Oulunkylan jaahalli 12.30-14.00 jaa
G5 Studio Oma 14.30-15.30 tanssi
G2+G1 Hernesaari 2 15.15-16.45 jaa
G2+G1 Skillzgym, Salmisaari 17.30-18.45 baletti
G3 Hernesaari 2 16.45-18.15 jaa
G3+4 Skillzgym, Salmisaari 18.45-20.00 baletti
Lauantai 8.12.
Ryhma Harjoituspaikka Kellonaika Huomioitavaa
Sunnuntai 9.12.
Ryhma Harjoituspaikka Kellonaika Huomioitavaa
G3+G4 Salmisaari 2 9.15-10.45 jaa
G2 Salmisaari 2 10.45-11.45 jaa
G3+G4 Salmisaari 2 11.45-12.45 jaa
G2+G1 Salmisaari 2 12.45-13.45 jaa
G3+G4 Salmisaari Sali 13.00-14.00 tanssi
G2+G1 Salmisaari Sali 14.00-15.00 tanssi
aikuisjdatanssijat  |Salmisaari 2 13.45-15.00 jaa




