
 
 
Helsingin Luistelijat ry 
Yksinluistelu 
 
OHJEET KILPAILUN JÄRJESTÄMISEEN 
 
Talkootehtävät 
 
Kilpailun johtaja 
 

• 1 henkilö. 
• Saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (kk kilpailut 1 tunti 

ennen, aluemestaruus kilpailut 2 tuntia ennen). 
• Varmistaa jääajat toimistolta. Jäät pitää varmistaa ennen kilpailukutsun 

lähettämistä. (Toimisto varaa jäät. Tiedot kilpailusta pitää toimittaa toimistolle 
keväällä ennen seuraavaa kautta). 

• Varmistaa jäähallin aukiolon/aukeamisen. 
• Kilpailunjohtaja vastaa kilpailun kulkuun vaikuttavista asioista. 
• Tekee kilpailun dokumentaation (aluemestaruuskilpailuissa kilpailukutsu 6-8vk 

ennen, kilpailun vahvistus 4vk ennen, aikataulu kilpailuviikolla tiistaina jos kilpailu 
viikonloppuna, luistelujärjestys kilpailuviikolla tiistaina jos kilpailu viikonloppuna) ja 
toimittaa sen eteenpäin muille seuroille ja kilpailupaikalle. 

• Vastaa, että kilpailussa on riittävästi talkoolaisia paikalla. 
• Valvoo kilpailun tuomariston työskentelyrauhaa. 
• Varaa kopit kilpailu viikolla vahtimestarilta ja laputtaa kopit, yksi koppi 

tuomareille/tuloslaskennalle ja 1-2 luistelijoille. 
• Sopii jäädytysajoista vahtimestarin kanssa ja kilpailun kuluessa käy kertomassa jos 

aikataulu ei vaikuta pitävän. 
• Jakaa tulokset aulassa kun tuloslaskenta on tulokset tulostanut. 
• Aluemestaruuskilpailut, hankkii palkinnot. Toimisto maksaa palkinnot. Ulkopuolisille 

järjestettävissä palkinnot kolmelle ensimmäiselle. Huomioi lisäksi mahdolliset 
kiertopalkinnot. Hoitaa palkintojen kaiverrukset ennen kilpailua. Palkinnot on 
hankittu Palkintotukusta (Palkintotukku Oy, www.palkintotukku.fi). Heiltä saa 
palkinnot laskua vastaan joka pyydetään lähettämään HL:n toimistolle. 

• HL:n kaappien (numerot 1, 8, 9 ja 12) avaimet saa lainaan urheilukentän puolen 
vahtimestarilta. Kaapeista löytyy vilttejä ja istuinalusia tuomareille, 
kahvinkeittovälineitä, kertakäyttöastioita, toimistotarvikkeita ja ajanottokelloja. Kaikki 
paikallaolijat auttavat näiden kantamisessa. 

• Jäähallien puolen vahtimestarilta löytyy pukuhuoneiden avaimet, myös 
levysoittimien/kuulutuslaitteiden avaimet. 

• Vahtimestari haluaa tietää kaikki erityistapahtumat etukäteen ennen kilpailun alkua. 
• Kilpailun jälkeen kerätään tavarat pois ja kaappiin, avaimet vahtimestarille. 



 
ISU tuloslaskenta 
 

• Kaksi henkilöä. Toinen on vastaava ja tekee ennen kilpailua tarvittavat asiat (eritelty 
alempana). 

• Saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (1,0 tuntia ennen). 
• ISU-arviointi vaatii vähintään 3 tuomaria sekä spesialistin ja kontrollerin tai kaksi 

spesialistia. Tuomarit hankkii HL:ssa valmentaja (Olga Baranova) 
• Hakee laitteiston (tuloslaskenta kannettava tietokone, printteri, paperia, johdot, laturit, 

jatkojohdot) toimistolta (sopii itse toimiston kanssa) ja palauttaa laitteiston kilpailun jälkeen 
toimistolle (sopii itse toimiston kanssa). 

• Varmistaa etukäteen laitteiston toiminnan. 
• Huolehtii, että tuomariston ja tulospalvelun tarvitsemat dokumentit on etukäteen 

syötettynä järjestelmään ja tulostettuna. 
• Arpoo luistelujärjestykset mieluiten jo viikon alussa (sopii kilpailunjohtajan kanssa). 
• Syöttää järjestelmään spesialistin nimeämän elementin ja tason sekä kaatumiset. 
• Korjaa/muuttaa pyydetyt elementit oikeiksi (jos kontrolleri pyytää muuttamaan 

tuomareiden tarkistuksen jälkeen). 
• Tukee teknisiä spesialisteja ja kontrolleria. 
• Syöttää järjestelmään tuomareiden antamat arviot. 
• Tulostaa tulokset ja vahvistaa ne tuomariston ja teknisen paneelin kanssa. 
• Kopioi tulokset kilpailijoille. 
• Tallentaa tulokset nettiin. 

 
Tähti tuloslaskenta 
 

• 2 henkilöä. 
• Saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (0,5 tuntia ennen). 
• Tekee ja tulostaa etukäteen tähtilaskentalomakkeet tuomaristolle. 
• Luistelujärjestykset arvotaan mieluiten jo viikon alussa lähetetään luistelijoille. 
• Syöttää järjestelmään tuomareiden antamat arviot. 
• Kirjaa erikoismaininnat. 
• Tulostaa tulokset ja vahvistaa ne tuomariston kanssa. 
• Kopioi tulokset kilpailijoille. Tämä on tehty tähti kk kisoissa käsin valmiiksi 

tulostetuille pohjille. 
• Tallentaa tulokset nettiin. 

 
ISU videokuvaus 
 

• 1 henkilö. 
• Saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (1,0 tuntia ennen). 
• Hakee laitteiston toimistolta (sopii itse toimiston kanssa). 
• Varmistaa etukäteen laitteiston ja sen toimivuuden (kamera, tietokone, kaapelit ja 

laturit) 
• Kuvaa ISU arvioitavat sarjat jään laidalta. 
• Purkaa kilpailun jälkeen laitteiston ja palauttaa sen toimistolle (sopii itse toimiston 

kanssa). 
 
Kuuluttaja 
 



• 1 henkilö. 
• Saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (1,0 tuntia ennen). 
• Laitteet ovat valmiina jäähallissa, avaimet lukittuun lokeroon vahtimestarilta. 
• Kytkee kuulutuslaitteiston ja varmistaa etukäteen, että laitteet toimivat. 
• Hoitaa kuulutukset sääntökirjassa olevan liitteen mukaisesti. 
• Kellottaa verryttelyajan yhdessä musiikinsoittajan kanssa. 
• Kilpailun jälkeen palauttaa tavarat paikalleen. 

Ajanottajat 

• 2 henkilöä. 
• Saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (0,5 tuntia ennen). 
• Kellot löytyvät kaapeista. 
• Kellotus luistelijan liikkeen alusta liikkeen loppuun. 
• Päätuomari antaa ohjeet ennen kilpailun alkua. 
• 1. käsikellottaja ylituomarin läheisyydessä. 
• 2. kellottaja ISU arvioinnissa teknisen spesialistin läheisyydessä ( ½ ajan 

ilmoittaminen). 

Musiikinsoittaja 
 

• 1 henkilö. 
• Saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (1,0 tuntia ennen). 
• Musiikkien keräys, soitto ja musiikkien palautus sekä volyymitason seuraaminen. 
• Varmistavat etukäteen, että laitteet toimivat. 
• Hallin eteiseen kori CD-levyille, jotka luistelijat jättävät toimitettavaksi 

musiikinsoittajalle. 
• Hoitavat paikalle verryttelymusiikin. 
• Kilpailun jälkeen palauttaa tavarat paikalleen. 

 
Lapputyttö tai lappupoika 
 

• 1 henkilö. 
• Saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (0,5 tuntia ennen). 
• Vie arviointipaperit tuomareilta tuloslaskentaan. 

 
Tuomarimuonitus 
 
Tuomarimuonituksen vastuuhenkilö (1hlö):  

• varmistaa hyvissä ajoin ennen kisapäivää, että HL:n kaapista löytyy tarvittavat 
tarjoiluvälineet:  

o mukit, lautaset, lusikat, haarukat, pöytäliinat 
o kahvia, teetä, sokeria, mehutiivistettä  
o mikäli jotain puuttuu, hankkii ne itse ja toimittaa kuitin+tilinumeron 

hankinnoista Yksinluistelutoimikunnan rah.hoitajalle: 
tero.taipale@saunalahti.fi 

• saapuu kilpailupaikalle hyvissä ajoin ennen kilpailun alkua (min 1 tuntia ennen) 
• tuo mukanaan kahvimaidon   
• hoitaa tuomarimuonituksen kokonaisvaltaisesti koko kilpailun ajan.  



• käy hakemassa HL:n kaapeista tuomarimuonintaan tarvittavat tarjoiluvälineet, 
kahvinkeittimet, vedenkeittimet, johdot yms. 

• laittaa kaikki kauniisti esille, hoitaa koko kisan ajan tarjoilupöytää, varmistaa 
kahvin/teen riittävyyden  

• kisan jälkeen kerää jäljelle jääneet tarjoilut pois + tiskaa astiat/keittimet ja huolehtii 
tarjoilupaikan siistimisestä ja vie tarvikkeet hyvään järjestykseen HL:n kaappiin.  

• on ollut tapana viedä jäähallin molemmille vahtimestareille jäljelle jääneitä herkkuja.  
 
Tuomarimuonitukseen tarjoiluja tuovat (1 hlö):  

• tuomarimuonitukseen osallistuvan tulee ottaa huomioon, että tarjottavan tulee riittää 
n. 5 tuomaria. 

• tarjottavat tuotava kisapaikalle min 30 min ennen kilpailun alkua. 
• ruokaisaa salaattia on hyvä olla tarjolla  jokaisessa kilpailussa; salaatin lisäksi 

vähintään yksi vaihtoehtoinen tarjottava ns. suolaiselta listalta.  
• makeana tarjottavana ainakin yksi vaihtoehtoinen tarjottava makealta listalta; lisäksi 

keksejä ja suklaata / karkkia sekä hedelmiä. 
• hedelmiä on hyvä olla tarjolla jokaisessa kilpailussa.  
• jos mahdollista, tarjoilujen olisi ainakin osittain hyvä olla laktoosittomia. 
• tuo mukanasi myös tarvittavat tarjoiluvälineet omalle tarjottavalle;  esim. kakkulapio, 

salaattiottimet, veitsi yms. 
• valitse joku seuraavista:  

  SUOLAISET 
o ruokaisa salaatti (kana, feta yms.) + salaattikastike + patonki + 

tuorejuustolevite (jos mahdollista, ota huomioon laktoosi myös tässä) 
o täytetyt sämpylät  tai voileivät 
o suolainen piirakka 
o karjalanpiirakat + munavoi 

MAKEAT 
o pullaa tai kakkua 
o piirakkaa 
o keksejä, suklaata/ karkkia sekä hedelmiä (kahta eri lajia) 

 
 
KAIKKI TALKOOLAISET VASTAAVAT, ETTÄ PAIKAT JÄÄVÄT SIISTIIN KUNTOON 


