Harjoitus- Fyysis-motoriset
Ryhma Tavoite maara Testit Lajitaitaidot taidot Psyykkiset taidot Tukitoiminnot
Luistelunilo,
onnistumisen
kokemukset, Perusluistelun kehittyminen, Rotaation
keskittyminen hyppaamisen valmiuksien kaynnistaminen, Musiikkiliilkunta
harjoituksissa, kehittyminen, 15, 1T, Motoristen taitojen Keskittyminen, yhteisty& vanhempien
sitoutuminen seisomapiruetti, istuma- ja kehittdminen, yrittdminen, kanssa, mm.
Tahdet saannolliseen Seuran oma rotaatiopiruetin alkeet, Lajiliikkeiden opettelu ja [onnistumisen vanhempainillat, aktiivinen
n 4-8v harjoitteluun 2-3 krt/vko taitopassi lajiliukujen harjoittelu oppiminen kokemukset, rohkeus |viestinta
T
ML
Perusluistelun harjoittelu,
Luistelunilo, hypp&amisen valmiuksien Musiikkiliikunta
onnistumisen kehittyminen, pydrimisen Keskittymiskyky, yhteistyd vanhempien
kokemukset, harjoittelua, terankayton kuunteleminen, kanssa, mm.
Minitdhdet keskittyminen Seuran oma kehittyminen, lajitataitojen onnistumisen vanhempainillat, aktiivinen
3-6v harjoituksissa 1-2krt/vko taitopassi kehittdminen leikkien avulla Motoriset perustaidot |kokemukset, rohkeus |viestintd
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