SUUNNITELTU LYHYTOHJELMA
4.10.2019
	Seura:
     

	Sarja: 
     

	Joukkue:
     

	Lyhytohjelman teema:
     


	Elementit suoritusjärjestyksessä – ISU:n taulukoiden mukaisesti


	
	Aika
	Elementit                      Lyhytohjelma                    

	1
	     
	     

	2
	     
	     

	3
	     
	     

	4
	     
	     

	5
	     
	     

	6
	     
	     

	7
	     
	     

	8
	     
	     

	9
	     
	     

	10
	     
	     

	11
	     
	     

	12
	     
	     


Päivämäärä, allekirjoitus
     


Valmentajan puhelinnumero
     


Palautus :
24.10.2019 mennessä, ml1sm@hl.fi 
SUUNNITELTU VAPAAOHJELMA
4.10.2019
	Seura:
     

	Sarja: 
     

	Joukkue:
     

	Vapaaohjelman teema:
     


	Elementit suoritusjärjestyksessä – ISU:n taulukoiden mukaisesti


	
	Aika
	Elementit                      vapaaohjelma                    

	1
	     
	     

	2
	     
	     

	3
	     
	     

	4
	     
	     

	5
	     
	     

	6
	     
	     

	7
	     
	     

	8
	     
	     

	9
	     
	     

	10
	     
	     

	11
	     
	     

	12
	     
	     

	13
	     
	     

	14
	     
	     

	15
	     
	     

	16
	     
	     

	17
	     
	     

	18
	     
	     


Päivämäärä, allekirjoitus
     


Valmentajan puhelinnumero
     


Palautus :
24.10.2019 mennessä, ml1sm@hl.fi 
