Helsingin Luistelijat ry

TOIMINTASUUNNITELMA ajalle 1.5.2019 - 30.4.2020

SEURAN TAVOITTEET

Helsingin Luistelijoiden strategian 2019-2022 mukaan seuran missio on
— luoda parhaat edellytykset taitoluistelun harraste- ja kilpailutoiminnalle seka lajien
kansainvaliselle menestykselle.
— tarjota huippuvalmennusta seka parasta harrastetoimintaa kohtuullisin kustannuksin.

Seuran strategiaan on lisdksi kirjattu kolme keskeistd aluetta, joiden avulla pystymme
toteuttamaan mission mukaiset tavoitteet.
1. Valmentajien ammattitaidon jatkuva kehittaminen
2. Harjoitusolosuhteiden parantaminen yhteistydssa paidkaupunkiseudun muiden seurojen
kanssa
3. Seuraorganisaation rakentaminen tukemaan toimintaa

Tavoitteenamme on menestyd kansallisissa ja kansainvalissa kilpailuissa sekd varmistaa
luistelijoiden ja valmentajien henkilokohtaisen taitotason mukainen kehittyminen.

1. Valmennustoiminta

Edellytys laadukkaalle valmennustoiminnalle on riittdva maara ammattitaitoisia valmentajia. Tasta
syysta tarjoamme valmentajillemme mahdollisuuden osaamisen kehittdmiseen ja huolehdimme,
ettd valmentajien maard on tasapainossa luistelijoiden mairdn ja tavoitetason kanssa.
Valmentajien kanssa kdydaian vuosittain palaute- ja arviointikeskusteluja, joiden avulla
varmistamme valmentajien vaikutusmahdollisuudet ja seuraamme heiddan kanssaan tehtyjen
suunnitelmien toteutumista.

Jadharjoittelun lisdksi tarjoamme harrastajille kaikissa kolmessa lajissa ryhmastd riippuen
mahdollisuuden esim. balettiin, tanssiin, fysioharjoituksiin ja kunto-oheisiin.

Tarkeimmat lajikohtaiset tavoitteet kaudelle 2019-2020:



Helsingin Luistelijat ry

* Jaitanssissa tavoitteena lajin toimintaedellytysten turvaaminen ja harrastajapohjan
laajentaminen.

* Muodostelmaluistelussa tavoitteena on keskittya yksilollisemman valmennuksen
tehostamiseen, kehittaa luistelijoiden yksilotaitoja ja huomioida paremmin myds psyykkiset
tekijat luistelijoiden urapolussa.

* Yksinluistelussa tavoitteena on uudistaa toimintakulttuuri vastaamaan sekd nopeasti
kehittyvan lajin ettd luistelevien nykyperheiden tarpeita ja mahdollistaa osallistava,
kehitysmyonteinen ja ennakoiva tyokulttuuri. Lisdksi panostetaan sujuvaan siirtymiseen
luistelukoulusta yksinluistelun esikilparyhmiin.

Kilpa- ja huippu-urheilu

Strategiaan kirjattu  tavoitteemme niin  yksinluistelussa, muodostelmaluistelussa  kuin
jaatanssissakin on saavuttaa mahdollisimman paljon mitali- ja pistesijoja niin kansallisissa kuin
kansainvalisissa kilpailuissa.

Helsingin Luistelijoiden luistelijoita valmennetaan tavoitteellisesti kilpailemaan taitotasonsa
mukaisissa SM-sarjoissa tai kansallisissa ja aluesarjoissa. Seura on valittu useana vuonna vuoden
parhaaksi taitoluisteluseuraksi. Tavoitteenamme on jalleen hyvalla kilpailumenestykselld ansaita
parhaan seuran palkinto kaudella 2019-2020.

Harrastetoiminta

Luistelukouluja jarjestetaan lapsille (3-12 v.), nuorille (13-18 v.) ja aikuisille. Aikuisille on tarjolla
myos jaatanssikoulu. Luistelukoulutoiminta on pienryhmatoimintaa siten, etta jokaisella ryhmalla
on oma ohjaaja sekd tarpeen mukaan apuohjaajia. Luistelukoululaisia kutsutaan ja ohjataan
kauden aikana luistelukoulusta eteenpdin lajiryhmiin. Tama polku pyritddn pitdmaan
mahdollisimman sujuvana lapi kauden. Yksinluistelua ja jaatanssia on mahdollisuus harrastaa
ilman kilpailullisia tavoitteita niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin harrasteryhmissa.

Kurssit ja leirit

Seura jarjestdd omia leireja tarpeen mukaan. Samoin tehopaivia jarjestetaan yksinluistelussa,
muodostelmaluistelussa ja jaatanssissa kauden aikana tarpeen mukaan.

2. Koulutus

Helsingin Luistelijat on asettanut strategiassaan keskeiseksi toiminta-alueeksi valmentajien

ammattitaidon jatkuvan kehittdmisen. Seuran paatoimisia valmentajia ja tuntivalmentajia ohjataan
aktiivisesti paivittdmaan osaamistaan mm. STLL:n ja ESLU:n tarjoamille kursseille ja vuotuisille
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valmentajapaiville. Naiden lisdksi tuemme valmentajia pidemmissa koulutusprosesseissa mm.
tyGaikajarjestelyin, mahdollistamisella  ty6ss6oppimisen sekd tapauskohtaisesti  myos
kustannuksiin  osallistumalla. Tuemme aktiivisen luistelu-uransa paattaneitd luistelijoita
kouluttautumaan valmentajiksi, spesialisteiksi ja tuomareiksi. Kauden 2019-2020 aikana tarjotaan
koulutusmahdollisuuksia erityisesti niille ohjaajille, joilla ei ole vielad koulutusta.

Tuomareiden ja  spesialistien  toivotaan  kayttavdn  hyvdkseen liiton  jarjestamat
jatkokoulutustilaisuudet ja valittavan tietoa seuran valmentajille ja luistelijoille.

Seura pyrkii jarjestamaan henkildstolle ja aktiivisille vanhemmille koulutusta tarpeen mukaan mm.
ensiavun, Tahtiarviointilaskennan ja ISU-pistelaskentajarjestelman osalta.

3. Kilpailut

Seura on anonut kaudelle 2019-2020 jarjestettavaksi valtakunnallisia, alue- ja seuratasoisia
kilpailuja.

Jarjestamme vyksinluistelun ja jaatanssin interclub-kilpailun 7.-8.9.2019 (Helsinki Trophy),
muodostelmaluistelun 1. SM-valintakilpailun 2.-3.11.2019 sekd jaatanssin interclub-kilpailun
(FIDO) 15.-16.2.2020.

Naiden lisdksi jaatilanteen niin salliessa jarjestiamme kauden aikana muodostelmaluistelun
kutsukilpailun seka yksinluistelussa seuran sisdisen, leikkimielisen ndytdsohjelmakilpailun.

Seuran luistelijoilla, joukkueilla ja jaatanssipareilla on mahdollisuus osallistua myos alue- ja
kutsukilpailuihin seka kansallisiin ja kansainvalisiin kilpailuihin valmentajaresurssien mukaan.

5. Tiedotus- ja suhdetoiminta

Seuran ulkoisen tiedotuksen tarkeimpana kanavana toimii seuran oma verkkosivusto seka lisaksi
sosiaalisen median kanavat Facebook ja Instagram. Ulkoisen viestinndn tavoitteena on palvella
seuran jasenia ja tuoda esille seuran toiminnan monipuolisuutta.

Seuran edustajat tekevat suhde- ja yhteisty6ta Jadkenttasaation, Helsingin kaupungin kulttuuri- ja
vapaa-ajan toimialan, Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilun (ESLU) sekd Suomen Taitoluisteluliiton
kanssa.

Helsingin Luistelijat tekevat yhteisty6td myos muiden seurojen kanssa erityisesti Helsingin alueella.
Kausien 2018-2020 aikana Pirkkolan jaahallin ollessa pois kaytosta peruskorjausremontin vuoksi
paakaupungin seurayhteistyolla pyritaan erityisesti tekemaian to6itd harjoitusolosuhteiden
parantamiseksi.
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6. Néytds 2020

Seura jarjestdd perinteisen kevatnaytoksen maalis-huhtikuussa 2020. Naytoksen jarjestelyista
vastaavat hallituksen nimedma naytOsvastaava ja varainhankintavastaavat yhdessa
seuraorganisaation kanssa. Naytoksen talkootehtaviin kutsutaan seuran jasenia ja luistelijoiden
vanhempia. Naytoksen nakyvyyttd ja tunnettuutta on kasvatettu ja kasvatetaan edelleen mm.
kummitoiminnalla. Koulun ja péaivakodin on usein hankalaa tai jopa mahdotonta kustantaa
ryhmiensa osallistuminen ndytokseemme. Tama mahdollistetaan kummiyritysten tuella. Vuoden
2020 naytosjulkaisun ilmoitusmyyntia kasvatetaan edellisista vuosista.

7. Toiminta alan jdrjestoissd

Seura osallistuu aktiivisesti Suomen Taitoluisteluliiton ja Eteld-Suomen liikunta ja urheilu -jarjeston
tilaisuuksiin. Tavoitteena on myds, etta seuralla on edustus STLL:n asiantuntijaryhmissa.

8. Hallinto

Seuratoiminnan organisoimiseksi parhaalla mahdollisella tavalla seuran hallinto on erityisen
kehittdmisen kohde. Vuoden 2018 aikana kayttoon otettu uusi jasenrekisterijarjestelma
jalkautetaan seuratoimijoiden kayttéon helpottamaan jasenasioiden hoidon rutiineja.
Jatkokehittamiseen kuuluu mm. seuran sisaisen tiedottamisen siirtiminen Hoika-alustalle.

Seuraorganisaation hallinnollinen osaaminen varmistetaan koulutuksen avulla. Toiminnan laajuus
huomioon ottaen seuralla on kdyt6ssaan vuokrattu toimitila seka palkattua toimistohenkilokuntaa,
jonka kanssa kehitetdan toimintaa seka hallinnon toimintaprosesseja. Vuonna 2019 tehdaan lisaksi
seurahallinnon toiminnan ja prosessien kartoitus, jonka tarkoituksena on sujuvoittaa toiminnan
organisointia, auttaa kehitystyon fokuksen suuntaamista keskeisimpiin osa-alueisiin, helpottaa
vapaaehtoistyon koordinointia dokumentointia parantamalla ja keskittamalla seka tyovalineita
ajanmukaistamalla.

Seuran kirjanpidosta vastaa ammattiyhteisdé ja raportointia kehitetdan jatkuvasti vastaamaan
taloudellisen seurannan tarpeisiin. Seuran taloudellinen tilanne on kuukausittain hallituksen
tarkastettavana ja muutoksiin pyritdan reagoimaan nopeasti.



