Helsingin Luistelijat ry

TOIMINTASUUNNITELMA ajalle 1.7.2018 - 30.6.2019

SEURAN TAVOITTEET

Helsingin Luistelijoiden strategian 2015-2018 mukaan seuran missio on
— luoda edellytykset taitoluistelun harraste- ja kilpailutoiminnalle seka lajien kansainvaliselle
menestykselle.
— tarjota asiantuntemusta ja huippuvalmennusta seka parasta harrastetoimintaa.
— olla paras vaihtoehto paakaupunkiseudun taitoluistelussa kaiken ikaisille luistelijoille

Seuran uuden strategian 2019-2022 laatiminen aloitetaan, kun uusi hallitus aloittaa toimintansa
1.7.2018.

Tavoitteenamme on menestya kansallisissa ja kansainvalissa kilpailuissa seka varmistaa
luistelijoiden ja valmentajien henkilokohtaisen taitotason mukainen kehittyminen.

Vuosi 2018 on seuran 110 v. juhlavuosi. Juhlavuoden aikana tuomme esiin erityisesti seuran
monipuolisuutta ja tassa ajassa kiinni olevaa nykyaikaista toimintaamme.

1. Valmennustoiminta

Edellytys laadukkaalle valmennustoiminnalle on riittdva maara ammattitaitoisia valmentajia. Tasta
syysta tarjoamme valmentajillemme mahdollisuuden osaamisen kehittamiseen ja huolehdimme,
ettd valmentajien maara on tasapainossa luistelijoiden maaran ja tavoitetason kanssa.
Valmentajien kanssa kdydaan vuosittain palaute- ja arviointikeskusteluja, joiden avulla
varmistamme valmentajien vaikutusmahdollisuudet ja seuraamme heidan kanssa tehtyjen
suunnitelmien toteutumista.

Jadharjoittelun lisdksi tarjoamme harrastajille kaikissa kolmessa lajissa ryhmasta riippuen
mahdollisuuden esim. balettiin, tanssiin, fysioharjoituksiin ja kunto-oheisiin.
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Tarkeimmat lajikohtaiset tavoitteet kaudelle 2018-2019:

e Jdatanssissa tavoitteena lajin toimintaedellytysten turvaaminen ja harrastajapohjan
laajentaminen.

e Muodostelmaluistelussa keskeisimpana tavoitteena on vieda kokonaisuudessaan
kaytantoon muodostelmaluistelijan polku ja jatkaa kehitystyota myds huomioiden
valmentajien osaamisen varmistamisen.

e Yksinluistelun merkittavin uudistus on nuorille lahjakkaille luistelijoille perustettava
Projektiryhma. Ryhmaan valitaan lahjakkaita edellisen kauden kilpailumenestyksen
perusteella 1.7.2002-30.6.2009 syntyneita luistelijoita. Edellisen vuoden tavoin
yksinluistelussa panostetaan sujuvaan siirtymiseen luistelukoulusta yksinluistelun
esikilparyhmiin.

Kilpa- ja huippu-urheilu

Strategiaan kirjattu tavoitteemme niin yksinluistelussa, muodostelmaluistelussa kuin
jaatanssissakin on saavuttaa mahdollisimman paljon mitali- ja pistesijoja niin kansallisissa kuin
kansainvalisissa kilpailuissa.

Helsingin Luistelijoiden luistelijoita valmennetaan tavoitteellisesti kilpailemaan taitotasonsa
mukaisissa SM-sarjoissa tai kansallisissa ja aluesarjoissa. Seura on valittu useana vuonna vuoden
parhaaksi taitoluisteluseuraksi. Tavoitteenamme on jalleen hyvalla kilpailumenestyksellad ansaita
parhaan seuran palkinto kaudella 2018-2019.

Harrastetoiminta

Luistelukouluja jarjestetdan lapsille (3-12 v.), nuorille (13—18-vuotiaille) ja aikuisille. Aikuisille on
tarjolla myos jaatanssikoulu. Luistelukoulutoiminta on pienryhmatoimintaa siten, etta jokaisella
ryhmalld on oma ohjaaja.

Luistelukoulun yhteydessa toimintaansa jatkaa Jatkoryhma edellisten kausien tapaan. Ryhmassa
on mukana 3-12 -vuotiaita luistelukoulusta siirtyneita tai kokonaan uuden harrastuksen parissa
aloittaneita lapsia. Jatkoryhmassa paneudutaan perusluistelutaidon kehittamiseen ja lisaksi
kauden aikana tutustutaan ja kokeillaan yksinluistelua, jadtanssia sekd muodostelmaluistelua.
Jatkoryhmalla kolme harjoituspaivaa, joista valitaan kaksi. Kahden jaaharjoituksen lisdksi viikossa
on yksi oheisharjoitus.

Luistelukoululaisia kutsutaan ja ohjataan kauden aikana luistelukoulusta eteenpain lajiryhmiin.
Tama polku pyritdan pitdamaan mahdollisimman sujuvana lapi kauden. Jaatilanteesta riippuen
tarjotaan myos luistelukoulun jatkoryhmia.
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Yksinluistelua ja jadtanssia on mahdollisuus harrastaa ilman kilpailullisia tavoitteita niin lasten,
nuorten kuin aikuistenkin harrasteryhmissa.

Kurssit ja leirit

Seura jarjestdaa omia leireja tarpeen mukaan. Samoin tehopaivia jarjestetaan yksinluistelussa,
muodostelmaluistelussa ja jdatanssissa kauden aikana tarpeen mukaan.

2. Koulutus

Seuran valmentajia ohjataan aktiivisesti lisa- ja taydennyskoulutukseen erilaisille kursseille ja
valmentajapaiville. Tuemme myos aktiivisen luistelu-uran paattaneita luistelijoita
kouluttautumaan valmentajiksi, spesialisteiksi ja tuomareiksi. Kauden 2018-2019 aikana tarjotaan
koulutusmahdollisuutta erityisesti niille ohjaajille, joilla ei ole vield koulutusta.

Yksinluistelun paavalmentaja Alisa Drei on kutsuttu osallistujaksi ISU Olympic Development Project
2018-2021 — ODP nelivuotisprojektiin.

Tuomareiden ja spesialistien toivotaan kdyttavan hyvdkseen liiton jarjestamat
jatkokoulutustilaisuudet ja valittavan tietoa seuran valmentajille ja luistelijoille.

Seura pyrkii jarjestamaan henkilostolle ja aktiivisille vanhemmille koulutusta tarpeen mukaan mm.
ensiavun, Tahtiarviointilaskennan ja ISU-pistelaskentajarjestelman osalta.

3. Kilpailut

Seura on anonut kaudelle 2018-2019 jarjestettavaksi valtakunnallisia, alue- ja seuratasoisia
kilpailuja.

STLL:n Helsingin alueella jarjestimme mm. Noviisien aluemestaruuskilpailun 20.2.2019 seka
Minien syksyn 1. aluevalintakilpailun seka yhteistydssa HSK:n ja HTK:n kanssa yksinluistelun ja
muodostelmaluistelun 1. lohkokilpailu (yksinluistelun seniorit, juniorit, noviisit ja
muodostelmaluistelun minorit, noviisit ja tulokkaat)

Naiden lisaksi jaatilanteen niin salliessa jarjestamme kauden aikana muodostelmaluistelun
kutsukilpailun seka yksinluistelussa seuran sisaisia kuukausikilpailuja ja leikkimielisen
naytésohjelmakilpailun.

Seuran luistelijoilla, joukkueilla ja jadtanssipareilla on mahdollisuus osallistua myds alue- ja
kutsukilpailuihin seka kansallisiin ja kansainvalisiin kilpailuihin valmentajaresurssien mukaan.



Helsingin Luistelijat ry

5. Tiedotus- ja suhdetoiminta

Seuran tiedotus tapahtuu ensisijaisesti verkkosivujen ja sahkopostin valitykselld. Sosiaalinen media
on tarked osa viestintaa (Facebook, Instagram). Pyrimme viestinnan ja sosiaalisen median kaytolla
sujuvoittamaan kaytantaoja.

Seuran luistelijoille ja vanhemmille jarjestetdan kauden aikana seuraavia tilaisuuksia:
Vanhemmille syksyisin ja kevadisin vanhempainiltoja
Joulujuhla marras-/joulukuussa seka
Kevatjuhla luistelukauden paatteeksi touko-/kesdkuussa.

Seuran edustajat pyrkivat osaltaan vaikuttamaan siihen, etta seuralla on hyvat ja
vuorovaikutukselliset suhteet Jadkenttdasaatioon, Helsingin kaupungin kulttuuri ja vapaa-ajan
toimialaan, Etela-Suomen Liikunta ja Urheiluun (ESLU) sekd Suomen Taitoluisteluliitoon.

HL tekee my06s yhteistyota muiden seurojen kanssa, erityisesti Helsingin alueella. Kausien 2018-
2020 Pirkkolan jaahallin ollessa poiskaytosta peruskorjausremontin vuoksi paakaupungin
seurayhteistyo6lla tehdaan aloitteita mm. harjoitusolosuhteiden parantamiseksi.

6. Helsingin Luistelijoiden 110 v. juhlavuosi ja néytés 2019

Vuosi 2018 on seuran 110 v. juhlavuosi. Juhlavuoden tavoitteena on tuoda esiin seuran
monipuolisuutta ja nykyaikaisuutta. Juhlistamme seuran pitkaa historiaa edelleen kauden 2018-
2019aikana eri tavoin, esim.:

e 110v. juhlatapahtuma jarjestetdan marras-joulukuussa 2018

e lisddmme my0s teemaan liittyvaa some-nakyvyytta

Seura jarjestdad myos perinteisen kevatnaytoksen maalis-huhtikuussa 2019. Ndytoksen
jarjestelyista vastaa hallituksen nimeama naytdsvastaava ja varainhankintavastaavat yhdessa
toimistohenkilokunnan kanssa. Naytoksen talkootehtaviin kutsutaan seuran jasenia ja
luistelijoiden vanhempia. Naytoksen ndkyvyytta ja tunnettuutta on kasvatettu ja kasvatetaan
edelleen mm. kummitoiminnalla. Koulun ja pdivdakodin on usein hankalaa tai jopa mahdotonta
kerata varoja mahdollistaakseen ryhmien osallistumisen ndaytékseemme. Tama mahdollistetaan
kummiyritysten tuella. Vuoden 2019 naytosjulkaisun ilmoitusmyyntia kasvatetaan edellisista
vuosista.

7. Toiminta alan jéirjestoissd

Seura osallistuu aktiivisesti Suomen Taitoluisteluliiton ja Etela-Suomen liikunta ja urheilu -jarjeston
tilaisuuksiin. Tavoitteena on myds, etta seuralla edustus STLL:n asiantuntijaryhmissa.
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8. Hallinto

Seuran kasvun myota seuran hallinto on erityisen kehittamisen kohde. Vuoden 2018 aikana
kayttoon otettu uusi jasenrekisterijarjestelma jalkautetaan seuratoimijoiden kayttéon
helpottamaan jasenasioiden rutiineja. Jatkokehittamiseen kuuluu mm. Seuran sisdisen
tiedottamisen siirtdaminen Hoika-alustalle.

Toimistohenkilokunnan osaaminen varmistetaan koulutuksen avulla ja heiddan kanssaan kehitetdaan
hallinnon toimintaprosesseja. Toimiston tyétehtdvat tullaan uudelleen organisoimaan ja
kuvaamaan syyskokoukseen 2018 mennessa. Toiminnan laajuuden huomioon ottaen seuralla on
palkattu toimistohenkilokunta seka vuokratut toimitilat. Talouden seuranta on seuran hallituksen
rahastonhoitajan valvonnassa seka kuukausittain seuran hallituksen tarkastettavana.



